Priseksempel for en dags "Ergonomisk Vejledning”

Rask
X&oldning

Marianne Rask Hansen

for 15-20 medarbejdere: Fredericiave] 86A 1.

KI. 9.00 - 9.30

KIl. 9.30 - 12.00

Kl. 12.00 - 12.30

KI. 12.30 - ca. 16

7100 Vejle

Mobil: 20 73 24 14

Mail: marianne@raskholdning.dk
www.raskholdning.dk

CVR: 36 09 33 23

Faelles oplaeg:

Med overskriften Krop og Kontorergonomi begynder jeg
dagen med viden om, hvordan kroppen fungerer bedst i
arbejdslivet. Kroppen er skabt til bevaegelse, men hvor-
dan forenes det med stille kontorarbejde? Jeg giver inspi-
ration til, hvordan kroppen bruges mest hensigtsmaes-
sigt, og hvordan du kan krydre din dag med bevaegelse,
sa stress, slid og spaendinger undgas.

Individuel Ergonomisk Vejledning:

Vejledning af den enkelte medarbejder om kontorar-
bejdspladsen. I dialog med medarbejderen tager vi fat
om udfordringer og vaner. Jeg tager udgangspunkt i ek-
sisterende redskaber og kommer ogsa med min vejled-
ning, hvis jeg kan anbefale en mere hensigtsmeaessig Igs-
ning.

Ved ankomst har jeg brug for en navneliste med raekke-
falge og tider, sa vi sikrer den mest smidige afvikling. Jeg
afseetter ca. 20 min. pr. medarbejder, men vi bruger den
tid, der er behov for. Jeg vil gerne have mulighed for at
tale faerdig med den enkelte, s@ medarbejderen fgler sig
hart og mgdt.

Frokost

Individuel Ergonomisk Vejledning fortsat.

Efter dagen sender jeg navneliste med gennemgadede medarbejdere til jeres

APV-mappe.

Prisen er 9.500 kr. + moms samt kgrsel, der beregnes efter statens takst.

Har jeg inden for de seneste 3 maneder udfgrt et “"Ergonomisk Overblik” hos
jer, fratreekkes de 1.500 kr. i prisen for "Ergonomisk Vejledning”.




